Сценарий досуговой деятельности по физическому развитию в средней группе «Остров сокровищ»
Выполнила: Литвинова В.В., воспитатель первой категории 
детского сада №15 «Теремок» г. Котовска Тамбовской области.

Цель: Повысить интерес к физической культуре.
Задачи: 
· Воспитывать у детей смелость, внимание, выносливость,  доброжелательность по отношению к друг к другу; 
· Создать бодрое и жизнерадостное настроение.
[bookmark: _GoBack]Ход:
Воспитатель: Сегодня, нам пришло странное послание: бутылка, а  в ней карта от пирата. Он предлагает нам отправиться на поиски клада. Он находится на острове, где живут одни обезьяны. Дорога очень трудная. Но я уверена, что мы справимся и найдём клад. Для начала давайте сделаем разминку.
Дети выполняют танец «Вперёд четыре шага».
Ведущий: Ну вот, мы немного размялись и теперь можем отправиться в путь на поиски клада.
Препятствия (перед каждым препятствием говорится правильное выполнение упражнения):
1. Пройти по мостику через «речку». 
«Речка» – полоска синей клеёнки, мостик – низкая, узкая скамейка.
2.  Пройти по запутанным следам.
«Следы»: выложены две дорожки со следами: на одной дорожке следы ведут вперёд, на другой – назад. Надо выбрать следы, которые ведут вперёд.
3. «Над пропастью».
Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
4. «Пролезание по пещере»
 Обруч на стойке, к нему прикреплён мешок без дна.
Ведущий: Вот мы и попали на остров! Куда же нам дальше идти? Ой, кто это там? Это обезьяна! Она хочет угостить нас бананами! Так просто она не отдаст их, с ней надо поиграть!
Дети играют с обезьяной в музыкальную игру «Мы веселые мартышки». 
Угощение от обезьяны- бананы. Дети преодолевают препятствия в обратном направлении. Тем самым возвращаются в детский сад.
